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Voilà, ce sac est presque 
terminé. Melchior, tu en es où ? 
Tu as découpé les tissus pour 

les autres sacs ?

Ça y est, 
j’ai presque fini. 

Rucky, on va jouer 
au foot avec les 

autres ?

Hein, quoi ? Au foot ? 
Avec plaisir. Il faut juste 

que je…

Rucky, qu’est‑ce 
que tu fabriques ? 

Attends, je vais t’aider…

Dans le salon de la famille de Melchior. C’est ici que Pauline, sa 
mère, conçoit et coud les sacs et sacs à dos qu’elle vend.Silas 

prend son 
envol
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Oh là là !

Pas de souci, 
ce n’est rien ! C’était 

quoi ?

Aucune idée. 
Il ne me manquait 

plus que ça !

Tu penses que 
la machine va remarcher 

si on remet l’aiguille 
en place ?

Hmmm… Pouh… 
Non, rien ne va plus. 

J’ai bien peur qu’elle ne 
soit cassée.

Et bien sûr, ça me tombe 
dessus au pire moment ! Il faut 

absolument que les sacs soient prêts 
d’ici après-demain… 

Alors, faisons réparer 
la machine à coudre au 

plus vite !

Mais ça coûte 
beaucoup trop cher. 

Impossible de 
nous payer la 
réparation !
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Je crois que je sais qui peut nous aider : Silas ! 
Le grand frère de Joël, un copain du foot. Après l’école, 

Silas répare plein d’appareils électriques. C’est vraiment 
un champion du dépannage !

Ce serait notre salut. 
Melchior, est‑ce que tu pourrais 
porter tout de suite la machine à 

coudre à Silas ? Entre-temps, je continue 
à travailler avec la vieille petite
machine. Pourvu qu’elle ne me 

lâche pas à son tour !

Pas de problème, 
je gère. Viens, 

Rucky !

J’appelle David, il pourra 
vous emmener en 

moto-taxi !

Dans les rues de Douala…
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Oh là là, qu’est‑ce 
que c’est lourd !

Salut Silas, quelle chance 
que tu sois là ! Je suis Melchior, 
un pote à Joël. D’après lui, 
tu peux réparer n’importe 
quel appareil électrique…

Je fais 
de mon mieux… 

De quoi s’agit‑il ?

Entrez, 
je vais y 

jeter un coup 
d’œil.

Ne dis pas 
que tu as 

tout réparé 
toi-même…

Si, si. 
J’ai réparé tout ce que vous 

voyez ici.
Tu répares aussi 

les portables ? Ouah !

Sans blague ? 
Alors, tu es un 

vrai pro !

J’adorerais !

Ouah, quel atelier ! Regarde, Rucky !
C’est la machine à coudre de 
ma mère. Elle est en panne, 

mais maman en a absolument 
besoin pour son boulot.

Chez Silas.
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C’est le portable d’une 
copine à maman. Elle est sage-femme et 

doit être joignable à tout moment. La nuit 
dernière, elle a eu une urgence, son portable 

est tombé et s’est cassé et depuis, 
il ne fonctionnait plus. 

Je m’en suis 
occupé ce matin de bonne

 heure et coup de bol, 
ça a marché !

Et cette radio, 
qu’est‑ce qu’elle a ?

Elle est à un vieux voisin 
aveugle ; c’est sa fenêtre sur le 
monde. Ça fait une éternité…

…qu’on ne trouve plus 
de pièces de rechange pour ce 

modèle hors d’âge.

Mais, il m’en restait 
quelques-unes en stock. 

Maintenant, la radio 
marche à nouveau.

Ouah, un ordi. 
Tu t’y connais aussi en 

informatique ?
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Non, mais ce n’était que la connexion au câble du 
chargeur qui était détraquée et j’ai eu de la veine, j’ai 

réussi à le réparer.

Elle était au bout du rouleau quand elle m’a 
apporté l’engin. Elle ne va certainement pas 

tarder à venir le récupérer…

Et comment ! C’est l’ordinateur d’une 
copine. Elle doit s’inscrire à la fac 

aujourd’hui avant minuit.

Regardez, 
il recharge.

Quand on 
parle…

du loup… !
Silas, tu es le meilleur des meilleurs ! 

Maintenant, je vais pouvoir m’inscrire à temps ! 

Et cet 
appareil aussi a 
une histoire ?
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Silas, tu es 
vraiment un as. 

Je suis sûr que tu 
seras électricien 

un jour !

Pourquoi ne pas 
payer ta formation 
avec l’argent que tu 

gagnes avec tes 
réparations ?

Les gens n’ont pas d’argent. C’est bien pour ça qu’ils 
s’adressent à moi et pas à un pro. Mais ce serait trop 

bien de suivre une vraie formation !
Alors tente ta chance auprès de 

CODAS. Ce sont les gens de CODAS 
qui ont aidé ma mère.

C’est grâce à CODAS que maman a appris 
comment gagner de l’argent en vendant des 

objets qu’elle coud. Aujourd’hui, elle a sa 
propre boutique.

Et CODAS aide 
surtout les jeunes à 
suivre une formation.

Et comment ! On va 
demander à maman de parler avec les 

gens de CODAS.

Melchior, c’est 
LA solution ! Silas, 

CODAS pourra 
sûrement 
t’aider !

Bien sûr qu’elle 
va s’en occuper !

Mais on va 
te payer la 
réparation, 

hein !

Oh, à 
propos de 

maman : j’ai 
complètement 

oublié la 
machine à 
coudre !

Revenez demain, 
je l’aurai réparée 

d’ici là.

Et vous pensez qu’ils pourraient vraiment m’aider ?

Je fais la plupart 
des réparations 
gratuitement.

Ça restera donc 
un rêve…

J’adorerais. Mais la 
formation coûte les yeux de 

la tête et je n’ai pas les moyens 
de me la payer.

Pour en savoir plus sur 
CODAS, rendez-vous page 14.
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Maman, tu aurais dû voir ça ! 
Plein d’appareils électriques et de pièces 

détachées. Silas peut vraiment 
TOUT réparer.

Hmmm, s’il est vraiment aussi doué que vous le 
dites, CODAS pourra peut-être l’aider. À l’époque, 

ils m’ont aussi donné un sacré coup de main.
Silas aura bientôt 
fini l’école. Après, il 
voudrait bien suivre 

une formation 
d’électricien.

Pourvu qu’il répare 
aussi ma machine à 

coudre !…

Mais il n’a 
pas de quoi 

la payer.

C’est vraiment 
la formation qu’il 
lui faut, avec LE 
talent qu’il a !

Oh oui, 
Pauline, c’est 

une idée 
extra !

Mais vous 
avez tout 

prévu, petits 
canaillous !

Voyons 
d’abord si Silas 
arrive à réparer 

ma machine 
à coudre. 

Quelle idée géniale, 
maman ! On va demain 
matin chez CODAS ?

Pas de souci !

Le soir, chez Melchior 
et Pauline
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Bonjour, Silas. 
Alors, tu as réussi à réparer 

la machine ?

Oui bien 
sûr, ce n’était même 

pas dur.

Tu vois 
maman, je te l’avais 

bien dit !

Venez, 
allons‑y tout 

de suite !

Je croise 
très fort les 

doigts !

Non, 
jeune homme. 

C’est MOI qui y 
vais et TOI, tu vas 

à l’école.

Tout a 
l’air parfait !

… Pourvu que Silas 
puisse suivre une 

formation 
d’électricien !

Je pense que nous pourrons 
aider Silas. Et je sais déjà où il 

pourrait faire son apprentissage : dans 
l’atelier de recyclerie électrique 

de Bertrand !

J’ai hâte de savoir si 
CODAS peut aider Silas…

Merci beaucoup 
de m’avoir dépannée 

si vite !

Melchior m’a parlé du métier que tu voudrais 
apprendre. Peut-être que CODAS pourra t’être utile.

C’était un plaisir 
pour moi…

Le lendemain matin.

Au même moment dans le bureau de CODAS : Pauline parle 
à Philippe, collaborateur de CODAS, des talents de Silas.
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FIN.

Alors Silas, 
quoi de neuf ?

Il faut absolument 
que je raconte tout 

ça à Rucky !

Et ton 
atelier chez 

toi ?

Ce n’est pas un 
peu beaucoup ?

Mais est‑ce que tu 
as encore des trucs à 

apprendre ? Tu savais déjà 
tout réparer !

Il fonctionne toujours, je m’en 
occupe le soir après le boulot. Je ne peux pas 

laisser tomber les gens.

Pas du tout. J’adore 
dépanner !

Et comment ! J’apprends énormément ici ! Je 
suis en train de réparer ma première machine à 
laver. En plus, Bertrand est un prof formidable.

Oups, pardon. Je ne voulais pas te 
faire peur, mais savoir comment 
tu trouvais la formation.

C’est exactement ce que j’avais 
imaginé, tout simplement génial ! 
C’est trop bien que CODAS m’aide 

financièrement.

6 mois plus tard. Silas est à 
présent en formation chez 
Bertrand. CODAS le soutient.
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Dans la BD, tu as fait la connaissance de Melchior – il vit vraiment à 
Douala. Voici quelques informations de plus sur son pays.

Le Cameroun est un pays d’Afrique qu’on appelle aussi « l’Afrique 
en miniature » parce que les paysages y sont très variés : vastes 
savanes, denses forêts tropicales et espaces arides. Il y a de 
petits villages et des villes immenses. La capitale s’appelle 
Yaoundé, mais Douala est la plus grande ville du pays : située 
en bord de mer, elle a un grand port par où passent un tas 
de marchandises, en provenance ou à destination des quatre 
coins du monde.

Au Cameroun, comme dans quelques pays de la région, on paie en 
francs CFA. Tu y trouves des marchés très colorés où tu peux acheter 
de tout : de délicieux plats cuisinés, des vêtements, des portables, des meubles et bien plus 

encore. Au Cameroun, le marché est le lieu idéal pour faire des achats.

À Douala, tu verras à tous les coins de rues des stands offrant à 
toute heure de la journée des plats délicieux et bon marché ; 
tu y trouveras des brochettes de viande, du poisson braisé, 
du ragoût de haricots, des beignets, du miondo (manioc en-
veloppé dans des feuilles de bananier), et bien sûr du ndolé, 
plat emblématique du pays, un ragoût composé de feuilles 

d’amarante amère et de cacahuètes.

En ville, beaucoup de gens se dé-
placent à moto, souvent à plusieurs 

sur le même véhicule qui sert parfois aussi à transporter 
des objets encombrants ou des animaux, comme des 
chèvres.

Si tu demandes à Melchior si quelque chose est loin, il ne 
te répondra pas en kilomètres, mais te dira le prix du trajet 
en moto-taxi. Beaucoup de gens s’expriment ainsi à Douala. 
Ils savent alors à quelle distance ça correspond à peu près. 

Melchior vit à Douala
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Pour en savoir plus sur le Cameroun, tu peux regarder la carte « cherche et trouve » sur 
www.kinderfastenaktion.de/wimmelkarte !

Si tu quittes la ville, tu entendras une multitude de langues : 
au Cameroun, on parle plus de 230 langues  ! Les langues 
officielles sont le français et l’anglais. La plupart des gens 
parlent français, mais dans l’ouest du pays, on parle beau-
coup anglais.

Cette diversité linguistique s’explique par le fait qu’autrefois 
le Cameroun était colonisé par différents pays européens  : les 
Allemands sont arrivés en premier. Ensuite la Grande-Bretagne et la 

France se sont partagé le pays. Les habitants ont été très mal traités par 
les colons étrangers qui leur ont pris leurs terres et les ont obligés à 

travailler très dur pour peu d’argent. 

Bien entendu, les Camerounais se sont défendus face aux 
Européens et ont lutté pour leur liberté  : le Cameroun est 
indépendant depuis une bonne soixantaine d’années. Mais 
malheureusement, la séparation d’autrefois est encore vi-
sible aujourd’hui. Une très grande par-

tie de la population souhaite vivre 
en paix, dans le respect de toutes 

les langues et cultures qui rendent 
leur pays si extraordinaire.

Il y a un point sur lequel tout le monde est d’accord : le foot-
ball est le sport numéro un ! L’équipe nationale des « Lions 
indomptables » a déjà remporté cinq fois la Coupe d’Afrique 
et a joué en quart de finale de la Coupe du monde, déchaî-
nant de grandes passions ! 

– la plus grande ville du Cameroun

Rudolf Manga Bell
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Silas et Pauline 
– vivent aussi vraiment à Douala

Pauline, la mère de Melchior, a fait des études, mais n’a pas 
trouvé d’emploi. Elle a ensuite commencé à coudre des sacs 

et d’autres objets. Grâce à l’appui de CODAS Caritas Doua-
la, organisation partenaire de Misereor, elle a pu réaliser 
son rêve et ouvrir une petite boutique de sacs. Maintenant, 
elle travaille à son compte et voudrait créer des emplois 
dans sa petite entreprise.

Silas et son frère Ulrich devaient déjà travailler lorsqu’ils 
étaient enfants, car leur famille manquait d’argent. Mais 
Silas et Ulrich n’ont pas baissé les bras : ils voulaient ap-
prendre un vrai métier. Grâce au soutien de CODAS, ils 
suivent maintenant une formation pour devenir électri-
ciens. Ulrich rêve de construire un jour des robots et Silas 
de transmettre son savoir-faire  : il aimerait bien former à 
son tour des jeunes. 

Que fait CODAS ? CODAS est une organisation qui aide les jeunes 
à suivre une formation ou à mettre sur pied leur propre pro-

jet professionnel. CODAS donne du courage à de nombreux 
jeunes de Douala qui apprennent à avoir confiance en eux-
mêmes. Leurs rêves se transforment en réalité et les jeunes 
transmettent à d’autres ce qu’ils ont appris. Ils améliorent 
ainsi leur situation individuelle, mais aussi celle de leur 

entourage : leurs enfants, comme Melchior, ou leurs petits 
frères et sœurs, comme Joël, y gagnent aussi !

Pour en savoir plus sur le travail de CODAS, clique sur : www.kinderfastenaktion.de.
Tu peux aider des familles, comme celles de Joël et de Melchior, en récoltant des dons dans ta tirelire 
en carton ou en participant à une bonne action. Tu trouveras des idées sur les pages 16 et 17.
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Que pouvons-nous apprendre 
grâce à CODAS et au Cameroun ?
Les offres de CODAS aident les jeunes à connaître leurs forces et leurs talents, à prendre con-
science de ce qu’ils savent bien faire et de ce qui les rend forts.

 

Silas et Bertrand réparent les appareils électriques au lieu de les jeter. Outre les appareils 
électriques, on peut réparer d’autres objets qui ne marchent plus ou dont on n’a plus besoin. 
Peut-être pouvons-nous utiliser les choses autrement ou les « recycler par le haut », c’est-à-
dire en faire des produits de plus haute qualité.

P.S. : Les enfants ne doivent jamais réparer seuls les appareils électriques, mais il existe dans de 
nombreuses villes des Répar’Cafés où des gens se retrouvent pour effectuer ensemble des réparations.

Réfléchissons à ce que nous savons bien faire et comment valoriser 
nos forces, pour nous et pour les autres !

N’hésite pas à expérimenter  : tu trouveras 
plein d’idées sur www.kinderfastenaktion.de.

Tu peux par exemple transformer 
    • un vieux t‑shirt en sac à provisions 
    • une brique de boisson en porte-monnaie
    • de vieilles BD en guirlandes multicolores
    • de vieux voiles de Carême (disponibles chez Misereor) en corbeilles à 
       pain ou en sacs 
    • de vieilles chaussettes en monstres avale-douleur.



Jeu des mots cachés

• Motorrad
• Nähmaschine
• Beruf
• Ausbildung
• Rucky
• Kreativ
• Elektrik
• Fußball
• Radio
• Schere
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de résoudre les énigmes de Rucky… 

et de collecter 
des dons…

À toi de jouer et…

Chaque don est utile !

Un don de 120 euros permet par exemple 
d’acheter une machine à coudre avec laquelle des 
adultes, comme la mère de Melchior, peuvent 
confectionner des objets et gagner de l’argent.
Et 107 euros permettent d’acheter un kit d’outils 
pour la formation de jeunes, comme Silas.

Est‑ce que tu trouves les dix mots cachés ?

N Ä H M A S C H I N E I

H S A O U C E I X N E S

D X N T S H K L S I L U

K R M O B E R U F T E O

D O E R I R E R U C K Y

G S I R L E A B ß E T A

I U L A D Z T U B C R N

L D H D U I I R A D I O

R F L I N T V E L T K B

A N V B G O P F L Z I J



Grâce à vos dons, 
Misereor soutient des 
projets dans le monde 

entier. Merci de permettre à 
des enfants comme Melchior 

et Joël et à des ados 
comme Silas de se 

construire un avenir 
plus heureux !

... avec ta tirelire en carton.
Tu peux la rapporter à l’église pendant la 
messe du dimanche de Misereor (21/22 
mars) ou demander à tes parents d’effectuer 
un virement. Tu trouveras les coordonnées 
bancaires de Misereor à la dernière page.

... en participant à une bonne action,
par exemple avec ta classe ou ton groupe de 
communiants. Soyez créatifs et organisez 
votre propre marché aux puces ou des acti-
vités de bricolage. 
Tu trouveras des idées et des informations 
pratiques sur 
www.kinderfastenaktion.de/spendenaktion.

Jeu des dix erreurs

Vous avez des questions ? Vous avez réalisé 
une bonne action ? Nous avons hâte d’avoir 
de vos nouvelles ! Envoyez-nous un mail à 
kinderfastenaktion@misereor.de 
ou téléphonez-nous au +49 (0)241-442 594.
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Pour en savoir plus, 
rendez-vous sur

www.kinderfastenaktion.de. 
Vous y trouverez un film, un mémo 

en ligne, une galerie de photos, 
des idées de bricolage et de 

jeux et bien plus encore.

Version originale
Version modifiée



Mentions légales

Storyboard : Sixta Görtz
Rédaction + textes : Mirjam Günther
Traduction : Juliette Vinbert
Illustrations : Alfred Neuwald

Galerie de photos, film et ressources pour l’action de carême des enfants, avec des 
sources d’inspiration et des informations variées sur le carême des enfants à l’école et 
dans la paroisse : à télécharger sur www.kinderfastenaktion.de

Carte « cherche et trouve » sur le Cameroun :  
carte du Cameroun illustrée et en couleurs avec des informations sur le pays, sa faune 
et sa flore 
(format A2, par pack de 5, n° de commande : 730626, € 4,25 / à l’unité, n° de commande : 730726, € 1,00)
 
Plaquette liturgique pour la campagne de carême 2026 « L’avenir se construit ici » : 
avec des idées pour les messes des enfants et des écoles (téléchargeable sur misereor.de/
fastenaktion-gottesdienste)

Affiche « Connais-tu Misereor ? » : informations sur Misereor avec 3 exemples de 
projets – explications pour les enfants (format A1, n° de commande : 7302 17, gratuit)

Pain de la solidarité – Actions pour les écoles primaires (classeur de 169 feuillets mobiles de 
format A4, y compris affiche « Connais-tu Misereor ? » (voir ci‑dessus), n° de commande : 5313 19, € 5,00)

Pain de la solidarité – Actions pour les écoles maternelles (classeur de 125 feuillets 
mobiles de format A4, n° de commande : 5313 25, € 7,00)

Vous pouvez commander les ressources sur www.kinderfastenaktion.de/bestellen.

Compte de Misereor pour la réception des dons :
IBAN : DE75 3706 0193 0000 1010 10
BIC : GENODED1PAX
Objet : S07895 Kinderfastenaktion

Merci d’utiliser nos ressources et de nous faire part de 
vos commentaires : scannez le code QR ou cliquez sur
https://forms.office.com/e/kYJHxsKD3a

Voici quelquesVoici quelques  idées d’actions idées d’actions à mettre en œuvre lors à mettre en œuvre lors 
du du carême des enfantscarême des enfants et à d’autres occasions : et à d’autres occasions :

Veuillez indiquer sur le virement le numéro d’action S07895 et le nombre d’enfants impliqués
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